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“Desatero pro'rodice a prviiacka

DESATERO PRO PRVNACKA

1. Zném svoje jméno a pijmen, vim, jak se jmenuji rodice.

2. Umim se obléknout i previéknout do cvicebniho uboru, a to tak rychle, aby
nikdo z mych kamaradii nemusel na mne cekat. Umim na tkanicce udélat
Klicku,

3. Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam pati,

4. Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.

5. Poznim barvu cervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hnédou a Gernou.

6. Umim vystiihnout obrazek niizkami.

7. Dovedusi pripravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyt ruce

8. Dovedu poslouchat mamincino vypravéni se zajmem a v klidu.

9. Televizni pohadky, filmy a pisnicky pozorné sleduji a povidam si o nich s rodici.

10. Do aktovky si sam ulozim véci, a to tam, kam patri.

DESATERO PRO RODICE PRVNACKA

1. Kazdy den kontroluji za pfitomnosti svého prviiicka jeho skolni tasku.
2. Kazdy den zkontroluji penil a pripravim ostre ofezané tuzky. Vim, e dité jich
mé mit v zasobé nékolik.
@  ° Pomaham ditét v pripravé skolnich potieb a ucsbnich pomicek za jeho
pritomnosti, spolecné je ukladame do tasky.
4. Skolni pomiicky koupim podle pokynti tridni ucitelky az po informativni
schiizee rodici budoucich prvaack.
5. Pripravu na vyucovani rozdélim ditéti na kratsi casové intervaly, nejlépe 2x 15
minut. Priprava na vyucovani ma byt pravidelna, aby si dité upevnilo pracovni
navyky.
6. Priprava na vyucovani by méla probihat v Klidném a prijemném prostredi, aby
se dité mohlo soustredit na svou praci.
7.V Klidu si popovidim s ditétem o tom, co prozilo ve skole, snazim se odpovédét
na jeho otézky.
8. O spoleenych kulturnich zézitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncert) si
s ditétem vypravim, snazim se mu vysvétlit, cemu nerozumelo. Tim rozvijim jeho
rozumové vniméni.
9. Své dité radéji pohladim, pochvalim za dobré vysledky. Snazim se nezlobit se,
kdyz se mu néco ve skole nedai

10.Jsem soucasti skoly, nestojim mimo ni, zvykam si na zcela samoziejmé
névstévy ve skole.

%

rozhoduji ¢asto i o dalsich skolnich letech a o vztahu ditéte ke skole viibec. Aby iy
prvni kricky kluki a holcicek ve skole co mozné nejsnazsi, je treba, aby uz
2 domova. prisli vybaveni urcitymi dovednostmi. Pokud si nejste jisti, zda je vas
O prvnak — cekatel na prvni tridu dobre pripraven, prectéte si pozorné nasledujici

zasady:
o)
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Dité&, které jde do prvni t¥idy, by mélo umét:

« sprané vyslovovat vechny hlsky,

« poslouchat pozorné pohadku nebo jing text a ziednodusené vypravét obsah,

« reagovat i na ciziho dospelého, vyridit jednoduchy vzkaz, obstarat jednoduchy
nakup,

« pozdravit, poprosit, podékovat, -

« byt schopné pracovat samostatné ve skupiné déti, jak je zvyklé v matefské skole
nebo v zajmovém krouzku,

« vydrzet sedét nad zadanym tkolem alespon 15 minut a byt schopné préci
dokoncit,

recitovat basnicku, zazpivat pisnicku,

vedét, jak se jmenuje, kde bydli, kolik je mu let, znat dny v tydnu,

hrat jednoduché hry - domino, pexeso, clovéce nezlob se, skladat puzzle,

pocitat do péti,

umét drzet spravné tuzku mezi palcem a ukazovackem, aby konec tuzky miFil

k rameni, netlacit, kreslit tak, aby tuzka lehce klouzala po papire,

vystfihovat jednoduché tvary,

« poznat sluchem prni a posledni hlasku ve slové,

« bt samostatné v oblékani, umet si zapnout knofliky, zavizat tkanicky,
samostatné dodrzovat hygienu, umyt si ruce samostatné se najist priborem,

« byt dost velké, aby uneslo tasku, kiera i v prvni tFidé miize vazit 3 - 4 kilogramy.

Jak vidite, je toho dost. Co miize predskolik od rodicii otekavat? Jak by mu rodic,
zékonng zéstupce mohl pomoci? Na to najdete odpovédi v nasledujicim textu.

Prvndk potiebuje ¢ méa mit od rodict, zakonnych zastupeti:

- nérok na vhodng denni rezim, na usporadani dne tak, aby bylo mimo domov co
nejméné (napf. nemuselo chodit réno do druziny), mélo cas na odpocinek, hru a
pobyt venku;

- moznost psat tikoly odpoledne co nejdfive a v prvni tiidé se nezabjvat skolnimi
vécmi déle nez 30 minut;

- rodice by mu méli zajistit a obstarat vsechny véci, které skola vyzaduie, aby se
nedostalo do zbytecnych tézkosti ¢i nepfijemnych pociti, Ze mu néco chybi;

- rodice ho prvni den do skoly doprovodi, dle volby stravi cas ve tridé nebo pockaji
pred skolou, slavnostné ho obléknou, popfipadé vyfotografuji i natodi, pripravi
dobry obéd nebo veceri;

- pékny pracovni koutek véetné psaciho stolecku a mista na skolni véci; O

- prévo na klid pri rannim vypravovani, aby slo do skoly dobe naladéné;

- na své vlastni tempo, nemélo by slyset pobidku ,délej, rychle;

- povzbuzovat a chvalit, i kdyz rodic treba neni se vsemi jeho vysledky spokojen;

- alespon v prvnich skolnich letech je dilezita pomoc rodicli pfi vypracovani

domécich kol .J

Rodice, pokusme se spolecné, aby vztah mezi nami a détmi byl co nejlepsi, aby se
o vsech problémech, starostech i radostech dalo oteviené mluvit a pak se jisté najde
i feseni.

Prejeme vSem zacine
radosti nez starosti.

im Skolakiim i jejich rodictim, aby jim skola prinesla vice

Dité potiebuje pozornost, porozuméni a pohodua dale predevsim lasku,
pochopeni, shovivavost a toleranci. Na nasich détech nam zalez!





